
  



   

  
多倫多東區華人浸信會  

22 Carnforth Rd., North York, On. M4A 2K7. (416)615-2204, 網址: http://www.etcbc.org 
重溫網上崇拜: 請在 Youtube 搜尋 “東浸粵語堂” 或前往粵語堂 

網頁 cantonese.etcbc.org , 點擊 [歡迎參與] => [主日聚會 網上崇拜 (重溫)] 

詩歌敬拜 

奉獻 

崇拜領禱 

讀經： 

使徒行傳 2:42-47 (和修版) 

講道 

讚美詩 

祝福 

迎新及報告 
  

今天主日崇拜負責人 

主席：歐方錦華  
敬拜：歐方錦華、鄧鄭琼瑶、邱麗鳴、楊立謙 司琴：鄧華麟 
款待：馮黄瑞芝、林翼揚 讀經：鄧鄭琼瑶 
影音：黃家勤、陳仲儀、陳頌佳 領禱：鄭陳秀雯 
關顧：楊世芳 
 

《同桌的恩典》 

講員：鄭建文牧師 

本週金句 

「我們要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善；不可停止聚會，
好像那些停止慣了的人，倒要彼此勸勉，既然知道那日子臨

近，就更當如此。」 
(希伯來書 10:24-25) 

2026年 3月 8日 

年度主題 : 「轉變、承擔、培育歸屬」 

http://cantonese.etcbc.org/


  教會消息 

2026 年「暑期兒童夏令日營」  

日期：2026 年 8 月 10-14 日及 8 月 17-21 日(週一至五) 

對象：於 2026 入讀幼稚園高班(SK) - 5 年級(Grade 5) 兒童 

晨鳥優惠：6 月 7 日截止 

報名詳情請參閱以下網址：https://english.etcbc.org/kidscamp 

請家長們為子女預留時間參加 

粵語堂週二輕鬆齊共聚 

日期：3月 10日(本週二)             時間：7pm-8:30pm 

題目：余德淳博士：災後心靈重建 (五) 

網址：https://youtu.be/YXcNWiqXzHs?si=yo5t6nP2siGfqdfc 

教會聘請 2026 暑期助理 

教會聘請 2026暑期助理：年齡介乎 15-30歲，可以並非學生。目前設
有三個職位： 

1. 夏季活動助理 Summer Program Assistants 

2. 英語事工實習生 English Ministry Intern 

3. 社區聯繫統籌 Community Engagement Coordinator 

申請表：https://link.etcbc.org/2026-intern-app 

※ 申請截止日期：5月 8日(週五) 

中午網上祈禱會 

日期： 3月 12日 (週四)           

時間：下午 1:00pm (Zoom) 

請弟兄姊妹預留時間參加，同心禱告！ 

https://english.etcbc.org/kidscamp
https://youtu.be/YXcNWiqXzHs?si=yo5t6nP2siGfqdfc
https://link.etcbc.org/2026-intern-app


  財務部通告 

2025 年 3 月至 12 月奉獻收據，已於 2 月 13 日 發出，並以電郵方式寄
送給奉獻者。需要紙本收據的弟兄姊妹，將於未來兩星期內透過郵寄方
式收到。 

請留意，2025 年 1 月至 2 月期間的奉獻收據，已於 2025 年 3 月 全部
發出。 

如有任何查詢，請電郵至 treasury@etcbc.org，或直接聯絡林趙劍琴執
事，謝謝。 

St. Jude 食物銀行報告  

在我們進入預苦期，東浸誠懇邀請您和您的家人記念在復活節的食品募
捐活動，為 St. Jude (Wexford) 食物銀行祈禱與祝福。請考慮將一些額
外的物品添加到每週的購物清單中，來支持食物銀行。您的捐贈將帶來
深遠的影響。 

最需要的物品包括： 

• 罐裝肉類 (火腿、雞肉、咸牛肉 - 清真認證、午餐肉) 

• 罐裝焗豆 (不含豬肉) 

• 意大利麵醬 

• 罐裝魚類 (鮭魚、沙丁魚) 

• 生活用品 (牙刷、牙膏、洗髮水、護髮素、香皂、除汗劑) 

請確保所捐贈的食品有效期限不少於六個月，並且未經拆封及包裝完

整無損。 

我們衷心感謝您的家庭為我們提供的所有支持。 

『因為我餓了，你們給我

吃，渴了，你們給我喝；

我作客旅，你們留我

住；』(馬太福音 25:35)。 

mailto:treasury@etcbc.org


                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

感恩與代禱 
一) 世界地極 
近期美、以對伊朗採取軍事行動，引發區域戰火與國際動盪，請為此
迫切代禱。求主憐憫因空襲受傷與喪親的無辜平民，並保守受困戰火
的千萬家庭。祈求各國領袖有克制與尋求和平的勇氣，防止戰事擴大
至周邊鄰國及引發全球經濟災難。也請為救援物資能順利進入災區，
以及各方能重啟對話、止息仇恨禱告，願安定力量早日臨到這片土
地。  

二) 教會事工 

新生代事工 

2026年「暑期兒童夏令日營」定於 8月 10-14日及 8月 17-21日(週
一至五) 連續兩週舉行，求主使用，並感動家長們為子女預留時間參
加。報名詳情請參閱以下網址： 

https://english.etcbc.org/kidscamp 

三堂聯合浸禮 

求主帶領即將於 5月 24日舉行的三堂聯合浸禮，感動有意接受浸禮
的弟兄姊妹，透過浸禮班更深認識信仰，堅定跟隨主的心志。 

聘請 2026暑期助理 

求記念教會聘請暑期助理，申請日期至 5月 8日。求主感動和揀選教
會青年，申請合適的職位。 

三) 教牧同工及領袖 

記念各教牧同工在 2026年的事奉蒙恩，常有神所賜的喜樂平安及屬
靈智慧，並且按神的旨意牧養教會，帶領信徒穩步前行。 

四) 教會肢體 

• 為近日多倫多的寒冷體感及濕滑路面禱告，求主看顧市民通勤安全，
特別保守長者與體弱者免受寒風與病菌侵襲，並祈求社區中有足夠資
源關懷無家者，讓每位市民在初春多變的氣候中都能領受身心平安。 

• 感恩屈師母的媳婦術後康復良好，現可開始吃煮軟的固體食物，另外
屈師母的傷口還未完全癒合但復原進度理想。師母已經於周五起程與
家人到亞洲旅遊求主保守旅途平安順利。師母將於 3月 24日在香港
與美國、加拿大和香港的親屬聚會，將有三十多人參加。求主賜師母
力量和勇氣爭取這次機會在家屬中為主作美好的見證。 

• 國語堂劉詠康執事因工幹需要出差到英國倫敦市至四月底。請禱告記
念劉執事在外地的工作和生活，並求主看顧黃鵬姊妹需要上班和獨自
照顧家庭及幼子 Michell。 
 

https://english.etcbc.org/kidscamp


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

教會同工： 

粵語事工：鄭建文牧師 國語事工：程暉牧師  

新生代事工：郭子屏牧師 英語事工：盧偉林傳道 

兒童事工統籌：駱俊凝姊妹 外展事工：毛永堅傳道  

教會助理：郭冠廷姊妹 行政助理：陳仲儀姊妹 

教會本月獻金表： 

 3月 1日 

上週奉獻 

2026年 1月 1日到 1月 31日 
 累積收入 累積支出 累積盈餘/尚欠 

常費 $ 9,100 27,346 39,822 (-12,476) 

差傳 $ 456 1,616 0 1,616 

總數 $ 9,556 28,962 39,822 (-10,860) 
 

下週主日崇拜負責人 
講員：黎盛南先生  
主席：鄧華麟 司琴：鄧華麟 
敬拜：鄧華麟、楊世芳、黃家勤、歐達尚、鄭和安 讀經：敬拜小組 
款待：羅林秀霞、潘雯 領禱：楊世芳 
影音：陳頌佳、楊立謙、朱春艷 關顧：歐方錦華 
 

教會聚會時間表： 

成人: 主日崇拜     禮堂     主日 11:15am - 12:30pm 

 主日學/祈禱會     A114課室     主日 10am - 10:45am(非聯合崇拜) 

孩童/青少年:學前 - SK主日學      實體 KidZone         主日    10:15am - 11:15am 

           G.1 - G.8主日學       實體 KidZone         主日    10:15am - 11:30am 

         高中主日學            東面地庫課室      主日     11:30am - 12:30pm 

 

輕鬆齊共聚:  週二輕鬆齊共聚           Zoom       每週二                  7:30pm 

 

祈禱會:   週四祈禱會       Zoom        每月第 2週四     1:00pm 

        Zoom        每月第 3週四     8:30pm      

 

聖經課程:       週五聖經課程               Zoom       每週五                 8:30pm 
 



              牧者分享        鄭建文牧師 
轉變、承擔、培育歸屬 

在破碎世界中，一同用飯 

今年二月穆斯林的齋戒月 Ramadan與基督徒的

預苦期 Lent罕有地一同開始，令兩個信仰群體同時

進入禁食、祈禱與反思的季節，令我反思兩大宗教在

屬靈操練上的共鳴，特別在穆斯林的齋戒月中每晚的

開齋飯 Iftar 把人召聚一起，與家人、鄰舍共享食物。

作為基督徒，預苦期也提醒大家都是屬於基督，也屬

於彼此的屬靈家庭。 

然而，今年這個重疊卻發生在一個極度撕裂的時

刻，中東的戰火延續，伊朗、以色列、美國的衝突牽

動全球。加上國際輿論兩極化，族群之間彼此猜疑，甚至教會也可能因政治、文化或立場不

同而彼此冷漠及拒絕。正因如此，預苦期的呼召比以往更迫切地讓我們回到耶穌的飯桌前，

重新學習祂的接納、醫治，與及和好之道。 

福音書中，耶穌最常做的一件事，就是用飯桌來尋找失喪的人、醫治破碎的人、塑造門

徒，讓陌生人進入這屬靈的家。 

•  祂與稅吏和罪人同桌（路 5），顯明接納先於要求悔改。 

•  祂在法利賽人家中接納一位破碎的婦人（路 7），以赦免代替審判。 

•  祂主動走進撒該的家（路 19），以尊重帶來扭轉生命。 

•  祂在最後的晚餐中設立聖餐（路 22），把軟弱的門徒連結成為一體。 

•  祂在以馬忤斯擘餅中讓門徒認出祂（路 24），就是以馬內利的主。 

•  祂為門徒預備早餐（約 21），重新差遣他們。 

•  初代教會延續這樣的生活（徒 2:46），令信仰在飯桌前變得更真實。 

耶穌的飯桌神學教導我們：和好是要先一起坐下；不是為辯論誰是誰非，而是放下成

見，邀請對方一起同行。 

在戰火與兩極化中，「一起用飯」呼召我們當活出和好，預苦期提醒我們，除了個人自

醒、放慢腳步、重新反思、更要回到主耶穌的樣式，學習與人同行。當世界因戰爭而分裂、

因仇恨而撕裂，基督徒更需要在飯桌前承認： 

•  我們都是蒙恩的罪人，是同屬一個身體，不是彼此為敵。 

•  我們也被召去尋找、接納、醫治、陪伴，而不是輕易拒絕。 

所以，當今年穆斯林的齋戒月與我們的預苦期重疊，提醒東浸要成為一張更大的飯桌，

讓那些曾被拒絕、被誤解、被傷害的人，也能找到自己的座位，一起「存著歡喜、誠實的心

用飯」。 

  



  



  



  



  



  



 


