
                                                                                                                   

2025 年 6 月 29 日 

多倫多東區華人浸信會  
22 Carnforth Rd., North York, On. M4A 2K7. (416)615-2204, 網址: http://www.etcbc.org 

重溫網上崇拜: 請在 Youtube 搜尋 “東浸粵語堂” 或前往粵語堂 
網頁 cantonese.etcbc.org , 點擊 [歡迎參與] => [主日聚會 網上崇拜 (重溫)] 

詩歌敬拜 

奉獻 

崇拜領禱 

讀經：哈巴谷書 1:1-11 

講道 

回饋時間 

讚美詩 

祝福 

迎新及報告 
  

今天主日崇拜負責人 

主席：陳仲儀 翻譯：黎勁松 
敬拜：陳仲儀、林趙劍琴、鄭建文、鄧華麟  
款待：羅林秀霞、潘雯、江勇 讀經：敬拜小組 
影音：黃家勤、司徒瑞麟、陳頌佳 領禱：陳仲儀 
關顧：歐方錦華 
 

本週金句 

「耶和華阿、我呼求你、你不應允、要到幾時呢．」 
(哈巴谷書 1:2a) 

《由哀嘆到使命的禱告》 
講員：鄭建文牧師 

http://cantonese.etcbc.org/


  教會消息 

粵語堂週二輕鬆齊共聚 

6 月份「輕鬆齊共聚」暫停聚會，至 7 月 15 日復會，敬請留意。 

辦公室報告 

夏天來了，未妥善處理的垃圾容易發臭！溫馨提醒：如果你有任何與食

物有關的垃圾，請使用有蓋的垃圾桶，或者更好的是，把垃圾帶回家處

理。 

所有教會組織的事工活動（如小組、團契、主日學等）結束後，請務必

倒垃圾，並將垃圾袋帶到教會後方的大垃圾箱處丟棄。（別忘了重新套

上新的垃圾袋！） 

教會目前只設有紙類的回收計劃。所有罐子、瓶子、飲料杯和塑膠容器

等回收物品，請自行帶回家回收！ 

 

最後，請大家用完餐具後自行清洗，不要把未洗的碗盤或餐具留在檯面

或水槽中。。 

與加拿大聖經公會一同參與《Taste of Lawrence》街頭節！ 

憑信前行──與加拿大聖經公會一同參與《Taste of Lawrence》
街頭節！ 

多年來，我們的教會一直默默地以愛心服事社區。如今，我們有機會與

加拿大聖經公會一同參與 7 月 4 日至 6 日的《Taste of Lawrence》街頭

節，公開見證並傳揚神的話語。不論是協助設置展位、接待訪客分享聖

經、或協助聖經公會產品銷售，您的參與都能成為主愛的明燈。 

「你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸

給你們在天上的父。」– 馬太福音 5:16 

參與義工時段可彈性安排。 請電郵至加拿大聖經公會 Natalie 報名：

nglavovic@biblesociety.ca 或與牧者聯絡。 

讓我們溫柔地、喜樂地、勇敢地攜手踏出信心的一步。 

辦公室報告 

感謝靈命日糧事工為教會提供了一系列探索叢書，現放於前廳禮堂大門

外，歡迎弟兄姊妹取閱。 

mailto:nglavovic@biblesociety.ca


  新生代事工報告  

2025 年「暑期兒童夏令日營」 

日期：2025 年 8 月 11-15 日及 8 月 18-22 日(週一至五) 

對象：於 2025 入讀幼稚園高班(SK) - 5 年級(Grade 5) 兒童 

截止報名日期：2025 年 7 月 15 日，或額滿為止 

報名詳情請參閱以下網址： 

http://etcbc.org/kidscamp2025 

傳道部報告  

以下是關於司徒雋然(Nathan)弟兄和他的事工的資訊摘錄，如想了解更

多請與劉詠康(Ken)執事聯絡： 

展望未來 

未來幾個月，我會在一些青少年退修會分享精神健康與信仰的信息。 

雖然一開始重點放在家長，但我也看到直接關心年輕人，是幫助家庭和

社區的重要一步。盼望透過這些機會，建立更多信任和連結。 

我也在與不同教會建立關係，了解他們的需要，特別是在精神健康和信

仰方面，希望能一起同行。 

精神健康與信仰 

最近與中學生相處時，再次感受到人際關係的重要。真正的連結能幫助

我們的心理、情感和信仰成長。 

精神健康不只是治療問題，更關乎我們的生活、關係、信仰和生命方

向。信仰能帶來盼望與醫治，幫助我們走向更豐盛的生命。 

這就是我事工的異象：陪伴年輕人、支持家長、協助教會，一起建立更

健康的生命關係。 

支持這項事工 

目前募款達成 30%，我需要每月約 $2,000 才能持續服事。如果有 40 位

朋友每月奉獻 $50，就能完全支持這事工。 

誠邀您成為每月奉獻者，或一次性支持。您的支持讓我能繼續服事學

生、家庭與教會。 

奉獻請點擊以下連結，並註明「AFC in Canada – Nathan Szeto」，所

有奉獻可開立退稅收據。 

https://www.afccanada.org/support-donate 

http://etcbc.org/kidscamp2025
https://www.afccanada.org/support-donate


  

2025 年東浸壘球隊賽程表 

東浸三支壘球隊賽程表的連結：                                

https://link.etcbc.org/etcbcsoftball 

PHILEO 青年壘球隊時間表： 

https://link.etcbc.org/phileo 

於每週五練習後，PHILEO 壘球隊將會一同享用晚餐後再有團契時間，現

需招募家長義工為青年人預備晚餐，有意者請與郭子屏牧師(Janet)聯

絡，或填寫以下連結進行註冊。謝謝大家的愛心預備！ 

https://link.etcbc.org/phileodinner 

https://link.etcbc.org/etcbcsoftball
https://link.etcbc.org/phileo
https://link.etcbc.org/phileodinner


                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

感恩與代禱 
 一) 本土加國 

願    神治理的能力和旨意全然成就在加拿大執政掌權者裡，求祢把謀

略和啟示賜給他們。特別為他們生命當中能領受主的救恩來呼求，願
主釋放恩待的心意，讓列國地上掌權者更多倚靠祢，真認識祢是掌管

萬有的主，更是有能力、有智慧的神。願祢的國臨到列國，在震動極

大的世代中，願列國地上的君王，都能全然進入祢的心意中！ 

二) 教會事工 
聘請 2025 暑期助理 

感謝主！教會今年聘請了 6 位暑期助理，並於 7 月 2 日(下週三)開始

履職。敬請代禱，求主使用各人的恩賜和才幹，在教會忠心事奉。他

們的名字如下： 

1. 夏季活動助理：Mei Li、Rebecca Chen、Renee Cheng、
Daniel Zheng 

2. 青年事工實習生：Trista Yuen 

3. 社區聯繫統籌：Joel Lim 

 新生代事工 

• 2025 年「暑期兒童夏令日營」定於 8 月 11-15 日及 8 月 18-22 日

(週一至五) 連續兩週舉行，求主使用，並感動家長們為子女預留時

間參加。報名截止日期為 2025 年 7 月 15 日，或額滿為止。報名

詳情請參閱以下網址：http://etcbc.org/kidscamp2025 

• 教會壘球隊成員於 5 月尾開始練習，首輪比賽已於 5 月 24 日舉

行，各壘球隊賽程表及 PHILEO 壘球隊練習時間表已張貼於報告板

上。求主看顧各人身心康健，讓比賽在愉快和安全的氛圍下進行。 

三) 教牧同工 
記念各教牧同工在今年的事奉蒙恩，常有神所賜的喜樂平安及屬靈智

慧，並且按神的旨意牧養教會，帶領信徒穩步前行。 

四) 教牧領袖 
敬請為教會領袖：包括執事、理事、英委會、粵委會、國委會、團契

導師、主日學老師等代禱。求主看顧及賜福各人，在這一年，靈命活

潑更新，事奉喜樂蒙恩！ 

五) 教會肢體 
• 近日天氣乍冷乍熱，容易生病。求主保守教會眾弟兄姊妹，尤其長

者和幼童，在變幻天氣中仍能身心康泰，平安穩妥。 

 
 

 

 

 

http://etcbc.org/kidscamp2025


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

教會同工： 
粵語事工：鄭建文牧師 國語事工：程暉傳道  

新生代事工：郭子屏牧師 兒童事工統籌：駱俊凝姊妹 

外展事工：毛永堅傳道 教牧實習生：盧偉林弟兄  

教會助理：郭冠廷姊妹 行政助理：陳仲儀姊妹 

教會聚會時間表： 

成人: 國語堂崇拜 實體/網上直播 主日 9:45am  

 粵語堂崇拜 實體   主日 11:15am 

孩童/青少年:學前 - SK主日學 實體 KidZone      主日    10:15am - 11:15am 

          G.1 - G.8主日學 實體 KidZone      主日    10:15am - 11:30am 

         高中主日學  實體 A115課室  主日    11:30am - 12:30pm 
 
 

下周国语堂主日崇拜负责人 
講員：程 晖传道  
主席：孙 武 司琴：Callie Sun 
領唱：孙 武、杜 蓓   司事/关顾：韩晓明 
影音：徐 蓉、陈志峥、郑小刚 
  

下週粵語堂主日崇拜負責人 
講員：鄭建文牧師  
主席：黃家勤 司琴：鄧華麟 
敬拜：黃家勤、潘嘉敏 讀經：潘嘉敏 
款待：馮黄瑞芝、林翼揚 領禱：黃家勤 
影音：陳仲儀、司徒瑞麟、宋秀榮 關顧：楊世芳 
  



                     牧者分享                 鄭建文牧師 

Transforming life, Church and Community by Corporate Prayers 

藉著集體的禱告建立生命、教會、及社區 

從哀嘆的掙扎中找出路 

在今年六月，我有幸參與兩省浸信聯會的年會，與各地教會領袖齊聚一

堂，一同探討當今文化所帶來的挑戰。我們面對的情況不容忽視——世俗主

義的氾濫、對傳統權威的不信任，以及信徒日常生活的碎片化，這一切讓牧

養工作變得疲憊且難以產生果效。基督教社會學者 Sam Reimer 指出，權威

的重心已逐漸從外在轉向個人內在，真理不再被視為普世原則，而變成主觀

感受。信任逐漸瓦解，屬靈生命與教會生活產生隔閡。我們正身處於一個充

滿「後真理」、「後信任」、「後教會」特徵的時代。教會早已失去文化的

中心地位，如同被放逐到現代版的「巴比倫」，基督徒的生命也由專注與委

身變成了分心與割裂。信仰不再被尊崇，反而常遭質疑。 

這一切令人不禁想起舊約中的先知哈巴谷。他所處的時代亦充滿混亂：

道德腐敗、政治動盪、屬靈低迷，猶大國失去方向，公義扭曲、敬拜流於形

式、領袖敗壞、惡人當道。身處其中，哈巴谷滿腔困惑，他向神呼喊：「耶

和華啊，我呼求祢，要到幾時呢？」（哈巴谷書 1:2）然而，神的回答卻出

人意表——祂將興起比猶大更邪惡的巴比倫來施行審判。這種邏輯令人震

驚，也讓人難以接受。對哈巴谷來說，這樣的作為似乎與神的良善、公義全

然不符。他無法理解，為何全能、至善、聖潔的神會容許惡者得勢、義人受

壓、苦難蔓延？他的疑惑，反映了千百年來人類共同的吶喊： 

- 為什麼這世界充滿罪惡與腐敗？ 

- 為什麼苦難纏身、痛苦常在？ 

- 為什麼戰爭永無止息？ 

- 為什麼生活總不如意？ 

哈巴谷選擇了向上帝發出真誠的質問。他沒有壓抑心中的掙扎，而是坦

然進入與神的對話。這樣的對話構成了哈巴谷書的核心，顯示信仰不是無條

件的順從，而是一段可以真誠質疑、深度對話的旅程。我們當效法哈巴谷，

將心聲向神傾訴，這正是禱告的真諦。 

然而，神的回應不只是安慰，更是一項神聖的差遣：「將這異象寫下

來。」這不僅是一句命令，更是一種呼召——基督徒要信靠神的主權、記錄

祂的啟示，為未來的堅持鋪路。我盼在連續三個星期的主日崇拜信息中，探

討先知哈巴谷所面臨的信仰掙扎及教會當作出的回應。 



  



  



 


