
                                                                                                                   

《潔凈與熬鍊》 
講員：程暉傳道 

2025 年 6 月 1 日 

多倫多東區華人浸信會  
22 Carnforth Rd., North York, On. M4A 2K7. (416)615-2204, 網址: http://www.etcbc.org 

重溫網上崇拜: 請在 Youtube 搜尋 “東浸粵語堂” 或前往粵語堂 
網頁 cantonese.etcbc.org , 點擊 [歡迎參與] => [主日聚會 網上崇拜 (重溫)] 

詩歌敬拜 

奉獻 

崇拜領禱 

經文：撒迦利亞書 13 章 

講道 

聖餐 

回饋時間 

讚美詩 

祝福 

迎新及報告 
  

今天主日崇拜負責人 

主席：黃家勤 翻譯：歐方錦華 
敬拜：黃家勤、潘嘉敏 司琴：鄧華麟 
款待：羅林秀霞、潘雯 讀經：潘嘉敏 
影音：陳仲儀、麥倬滈、宋秀榮 領禱：黃家勤 
關顧：歐方錦華 
 

本週金句 

「那日，必給大衛家和耶路撒冷的居民開一個泉源，
洗除罪惡與污穢。」 

(撒迦利亞書 13:1) 

http://cantonese.etcbc.org/


  教會消息 

夏季浸禮 

教會將於 8 月 10 日舉行三堂夏季浸禮。舉凡有意申請浸禮的粵語堂弟
兄姊妹，請於 6 月 1 日(今日)前向鄭建文牧師報名，並參加浸禮班。 

6月國、粵語堂聯合崇拜 

崇拜日期 講員 聚會時間 

6 月 15 日 程暉傳道 10am-11:30am 

6 月 29 日 鄭建文牧師 10am-11:30am 

 ※ 敬請為講員代禱，並預留時間出席參與！ 

粵語堂網上祈禱會(新增時段) 

新增中午時段的網上祈禱會 

日期：6 月 12 日 (暫定每月第 2 個週四)           

時間：中午 1:00pm (Zoom) 

請弟兄姊妹預留時間參加，同心禱告！ 

粵語堂週二輕鬆齊共聚 

日期：6 月 3 日(本週二)             時間：7pm-8:30pm 

題目：余德淳博士: 拿不走的幸福 (一)           

網址：https://youtu.be/DSKCZ25uA6U?si=h7ZW7fYyYoRRQq0r 

粵語堂團契部父親節活動 
日期：6 月 15 日 

時間：11:45am 

內容：午餐、詩歌、分享 

費用：每位$10-  

報名 ：彭婉雲(Winnie)姊妹  

請 6 月 8 日(下主日)或以前報名 

※請弟兄姊妹預留時間參加！ 

執事會報告 

恭喜盧偉林弟兄(Willi)順利完成天道神學院的神學研究碩士學位(MTS)！
願他繼續透過他的恩賜與事奉祝福他人。 

https://youtu.be/DSKCZ25uA6U?si=h7ZW7fYyYoRRQq0r


  

新生代事工青年夏季退修會  

歡迎參加我們精彩的週末營會，一起享受團契、敬拜、激勵人心的教

導，以及滿滿的樂趣！ 

時間：2025 年 6 月 27 日至 29 日 (星期五至星期日) 

地點：Ganaraska Woods Retreat Centre (位於教會東北方，距離約 1.5

小時車程) 

營會費用：$140 

晨鳥優惠：5 月 30 日前使用優惠碼「Earlybird」報名可享$20 折扣 

需要特別費用安排？ 請聯絡郭子屏(Janet)牧師 

點此報名：https://link.etcbc.org/youthretreat 

2025 年 TCM Sonshine 夏令營  
東浸將於 7 月 28 日至 8 月 1 日，派出宣教隊前往 Don Valley Village，

協助 TCM Sonshine 日間夏令營。歡迎你加入我們！如需詳情，請聯絡

毛永堅傳道(Sam)。 

2025 年東浸壘球隊賽程表 

東浸三支壘球隊賽程表的連結：                                

https://link.etcbc.org/etcbcsoftball 

PHILEO 青年壘球隊時間表： 

https://link.etcbc.org/phileo 

於每週五練習後，PHILEO 壘球隊將會一同享用晚餐後再有團契時間，現

需招募家長義工為青年人預備晚餐，有意者請與郭子屏牧師(Janet)聯
絡，或填寫以下連結進行註冊。謝謝大家的愛心預備！ 

https://link.etcbc.org/phileodinner 

2025 年度「家的感覺」週  
多倫多無家者互助組織（Homeless Connect Toronto, HCT）今年夏天

將與 WoodGreen Housing 及 panoRRama 合作，於 2025 年 7 月 7 日

至 18 日舉行為期兩週的「家的感覺」週活動。HCT 正在招募 25 至 30

位義工，與他們的一些住戶一同清潔和粉刷住宅單位。 

東浸的暑期實習生將參與第一週的活動（7 月 7 日至 12 日），地點為

1117/1119 Gerrard St East。誠邀你一起加入我們的團隊！詳情請聯絡

毛永堅傳道(Sam)，或瀏覽： 

https://signup-can.keela.co/home-ness-week-2025-volunteer-recruitment 

https://link.etcbc.org/youthretreat
https://link.etcbc.org/etcbcsoftball
https://link.etcbc.org/phileo
https://link.etcbc.org/phileodinner
https://signup-can.keela.co/home-ness-week-2025-volunteer-recruitment


                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

感恩與代禱 
 一) 本土加國 

願    神治理的能力和旨意全然成就在加拿大執政掌權者裡，求祢把謀

略和啟示賜給他們。特別為他們生命當中能領受主的救恩來呼求，願

主釋放恩待的心意，讓列國地上掌權者更多倚靠祢，真認識祢是掌管

萬有的主，更是有能力、有智慧的神。願祢的國臨到列國，在震動極

大的世代中，願列國地上的君王，都能全然進入祢的心意中！ 

二) 教會事工 
聘請 2024 暑期助理 

記念教會聘請暑期助理，牧者和領袖已開始安排相關面試，求主引

領，為教會揀選合適的助理人選。 

 新生代事工 

• 2025 年「暑期兒童夏令日營」定於 8 月 11-15 日及 8 月 18-22 日

(週一至五) 連續兩週舉行，求主使用，並感動家長們為子女預留時

間參加，晨鳥優惠於 6 月 1 日(今日)截止。報名詳情請參閱以下網

址：http://etcbc.org/kidscamp2025 

• 教會壘球隊成員於 5 月尾開始練習，首輪比賽已於 5 月 24 日舉

行，各壘球隊賽程表及 PHILEO 壘球隊練習時間表已張貼於報告板

上。求主看顧各人身心康健，讓比賽在愉快和安全的氛圍下進行。 

三) 教牧同工 

記念各教牧同工在今年的事奉蒙恩，常有神所賜的喜樂平安及屬靈智

慧，並且按神的旨意牧養教會，帶領信徒穩步前行。 

四) 教牧領袖 
• 請為 2025 年粵語堂定意在團契事工建立更緊密的肢體生活，實踐

彼此代禱及積極參與禱告事工。同時也為到關顧部在組織團隊一起

聯繫會眾，關心新來賓，及照顧有需要肢體上的安排而禱告。 

• 請為鄭建文牧師於 6 月 4-7 日 前往 Brock University 參與 CBOQ

兩省浸聯會舉辦的牧者日與及年會代禱，願神保守旅程，使鄭牧師

在當中得著更新與激勵。也為 6 月 8 日鄭牧師於「問天 - 為香港人

祈禱」聚會中的分享，能鼓勵眾人同心仰望上主代禱。 

五) 教會肢體 
• 近日天氣乍冷乍熱，容易生病。求主保守教會眾弟兄姊妹，尤其長

者和幼童，在變幻天氣中仍能身心康泰，平安穩妥。 

• 願神賜下智慧、平安與引導，幫助正在求職、尋找新住處及搬遷、

並回港探親，與及適應家庭生活的弟兄姊妹，在變化中找到方向與

祝福。 
 

 

 

http://etcbc.org/kidscamp2025


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

教會同工： 
粵語事工：鄭建文牧師 國語事工：程暉傳道  

新生代事工：郭子屏牧師 兒童事工統籌：駱俊凝姊妹 

外展事工：毛永堅傳道 教牧實習生：盧偉林弟兄  

教會助理：郭冠廷姊妹 行政助理：陳仲儀姊妹 

下週主日崇拜負責人 
講員：鄭建文牧師  
主席：歐方錦華 司琴：鄧華麟 
敬拜：歐方錦華、李陳頌恩、鄧鄭琼瑶、林文正 讀經：李陳頌恩 
款待：馮黄瑞芝、彭婉雲 領禱：歐方錦華 
影音：黃家勤、陳仲儀、宋秀榮 關顧：歐方錦華
  

教會聚會時間表： 

成人: 主日崇拜     禮堂     主日 11:15am - 12:30pm 

 主日學/祈禱會     A114課室     主日 10am - 10:45am(非聯合崇拜) 

孩童/青少年:學前 - SK主日學      實體 KidZone         主日    10:15am - 11:15am 

          G.1 - G.8主日學       實體 KidZone         主日    10:15am - 11:30am 

          高中主日學          東面地庫課室      主日    11:30am - 12:30pm 

 

輕鬆齊共聚:  週二輕鬆齊共聚           Zoom       每週二                 7:30pm 

 

祈禱會:     週四祈禱會     Zoom      每月第 3週四     8:30pm      

 

聖經課程:       週五聖經課程               Zoom       每週五                 8:30pm 
 
 



 

  
           牧者分享          鄭建文牧師 

Transforming life, Church and Community by Corporate Prayers 

藉著集體的禱告建立生命、教會、及社區 

在 2016 年夏天的安息年期間，我前往 Guelph的 Loyola House 參加

八天的靜修營。這段獨處與祈禱的時光成為我靈命旅程的重要轉折點，幫助

我深化與耶穌的關係。我在那裡學習了透過聖經祈禱 (Praying with 

Scriptures)，這段經歷至今仍深深影響著我，在此也希望與大家分享。 

上帝是透過聖經先向我們說話的神。 

意識到這一點後，在祈禱時，不要急於前進，而是耐心等待，讓自己沈

浸在祂的話語中，直到心靈的感動自然消退。有時我們在祈禱時會感到枯乾

與空虛，但不必灰心。這正是上帝提醒我們，與祂的交流不依賴人的努力，

而是祂的恩典。在我們感覺祂似乎缺席時，祂或許比我們想像的還要親近，

如詩篇所說：「我若展開清晨的翅膀，飛到海極居住，就是在那裡，你的手

必引導我；你的右手也必扶持我。」（詩篇 139:9-10）。   

即使我們軟弱，祂仍然接納我們。當你無力祈禱時，安靜地讀一段短短

的經文，以謙卑的心聆聽，這本身就是愛的表現，也是最真誠的祈禱。我記

得在靜修期間，沉默有時讓人不安，但正是在這些時刻，我學會 祈禱不是尋

求某種體驗，而是單純地安息在上帝的臨在之中。保羅曾如此提醒我們： 

「況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親

自用說不出來的歎息替我們禱告。鑒察人心的，曉得聖靈的意思，因為聖靈

照著神的旨意替聖徒祈求。」（羅馬書 8:26-27）   

我學會放下期待，單純地意識到上帝的臨在——在我內心，在我周圍。

我會向祂傾訴我的想法、喜樂、掙扎與感恩。而祂則溫柔地邀請我去信任、

去安息、去聆聽。 

在靜修期間，我學習了五個簡單但深刻的經文禱讀步驟，幫助我在禱告

中更親近上帝：  

1.  經文選段 (Passage)：挑選 5-10節聖經經文，標記好，隨時準備閱讀。   

2.  地點 (Place)：找到一個寧靜、不受干擾的地方，向上帝敞開心扉。   

3.  姿勢 (Posture)：放鬆並保持平靜，使身心靈達到和諧。   

4.  上帝的臨在 (Presence)：若意識到祂的臨在可向祂回應。如果未感受到

也可開始。   

5.  禱讀 (Prayer)：慢慢地朗讀經文，可以低語或出聲，適時停頓，讓話語

入心。   

在禱讀期間，不需要刻意尋找深刻的含義或啟示。只需單

純地坐在上帝懷裡，如同孩子依偎在父親的懷抱中，傾聽祂的

話語與故事。當祈禱結束時，請記住：上帝會繼續與你同行，

陪伴你的每一天。 



  



  



  



  



  



  



  



 


