
                                                                                                                   

《天國的窄路》 
講員：侯劍廉牧師 

2025 年 3 月 16 日 

多倫多東區華人浸信會  
22 Carnforth Rd., North York, On. M4A 2K7. (416)615-2204, 網址: http://www.etcbc.org 

重溫網上崇拜: 請在 Youtube 搜尋 “東浸粵語堂” 或前往粵語堂 
網頁 cantonese.etcbc.org , 點擊 [歡迎參與] => [主日聚會 網上崇拜 (重溫)] 

詩歌敬拜 

奉獻 

崇拜領禱 

經文： 

馬太福音 7:13-14 (和合本修訂版) 

講道 

回饋時間 

讚美詩 

祝福 

迎新及報告 
  

今天主日崇拜負責人 

主席：歐方錦華  
敬拜：歐方錦華、李陳頌恩、鄧鄭琼瑶 司琴：鄧華麟 
款待：羅林秀霞、潘雯 讀經：李陳頌恩 
影音：黃家勤、陳仲儀、宋秀榮 領禱：歐方錦華 
 

本週金句 

「但以理知道這文件已經簽署，就進自己的家，他家樓上的窗戶開

向耶路撒冷。他一天三次，雙膝跪著，在他的上帝面前禱告感謝，
像平常一樣。」 

(但以理書 6:10) (和合本修訂版) 

http://cantonese.etcbc.org/


  教會消息 

St. Jude 食物銀行報告  

在我們進入預苦期，新生代事工誠懇您和您的家人記念在復活節的食品
募捐活動，為 St. Jude (Wexford) 食物銀行祈禱與祝福。請考慮將一些

額外的物品添加到每週的購物清單中，來支持食物銀行。您的捐贈將帶

來深遠的影響。 

最需要的物品包括： 

• 罐裝肉類 (火腿、雞肉、咸牛肉 - 清真認證、午餐肉) 

• 罐裝焗豆 (不含豬肉) 

• 意大利麵醬 

• 罐裝魚類 (鮭魚、沙丁魚) 

• 生活用品 (牙刷、牙膏、洗髮水、護髮素、香皂、除汗劑) 

接受捐贈日期從 2025 年 3 月 9 日到 2025 年 4 月 20 日。我們衷心感謝

您的家庭為我們提供的所有支持。 

『因為我餓了，你們給我吃，渴了，你們給我喝；我作客旅，你們留我
住；』(馬太福音 25:35)。 

匹克球活動  
粵語堂開始逢週二晚上七時半至九時半於內院進行匹克球(Pickle Ball)練
習。因場地所限，每次名額只限 8 人。費用全免。有興趣參加者最遲需

於週一晚上七時前報名，額滿即止。報名請聯絡林趙劍琴執事。 

粵語堂網上祈禱會 

日期：3 月 20 日 (週四)           

時間：8:30pm ( Zoom 直播 ) 

請弟兄姊妹預留時間參加，同心禱告！ 



                                                                                    

                   牧者分享               鄭建文牧師 

Transforming life, Church and Community by Corporate Prayers 

藉著集體的禱告建立生命、教會、及社區 

上週讓我感到興奮不已的是為到非洲利比利亞 Liberia 的基督教圖書

館在多倫多收集了高達 400 立方英尺的基督教英文書籍，現在已擺放好

位於機場附近的國際航運倉庫。通過 MATE/FCC Mission 機構 

（fccmate.com），過去 37 年以來為世界不同地區 65 個國家提供教

育、醫療，可持續發展的服務，其中之一就是以收集基督教書籍捐贈行

動（CBDD）來祝福世界上其他有需要的屬靈群體。  

自從今年初我與同工們一起為到教會整理多年來存放在教牧圖書館

內的許多書籍，當中包括自己在信仰成長過程中所購買的屬靈書籍、入

讀神學院的課本，及於多年來於教會事奉中的資源。在翻開每本書籍來

檢查的過程中，一方面感到神在過去給予我們的豐盛恩典，同時為到今

天能夠把所得的轉送到世界各地有需要的基督徒，讓更多生命得到造就

而落力去作這件有意義的事。特別是當我的車輛載滿了四十多箱書籍，

把車輛的懸掛系統壓低了半呎有多，沿路運送到機場的車程中不只是感

到物理上的重量，更驚歎神在我們北美信徒及教會中的屬靈恩典更是何

等之重。正所謂：「恩重如山」。 

但老實說在點數過程中，看見不少寶貴的屬靈書籍可能也未曾被人

細讀，及不再為本地的人所需而要運走也有一點唏噓。當中讓我想到一

個基督徒領受救恩之後，該當怎樣生活、成長，及事奉，才不至徒受神

的恩典！ (哥林多後書 6:1) 保羅呼籲我們當領受了這麼偉大的救恩，也

有責任是不要徒受神的恩典。 

正如主耶穌在〈路加福音〉12:48 說：「多給誰，就向誰多取；多託

誰，就向誰多要。」所以，我們在領受神恩典之後並不是無所事事地等

著上天堂，乃是當盡自己應盡的責任，靠主恩典盡力去追求長進，靈命

更新，事主服侍，因有一天我們都要向神交帳，祂必定追討。 

今天我們在北美生活有著極之方便的網絡科技來於網上共享資源，

甚至可以運用人工智能的技術在極短時間之內整理及分析大量資料，因

而改變了學習模式。事實上，當這些書籍被送往科技發展較為落後的地

方仍可以大派用場。值得我們反醒的是，今天究竟我們對屬靈的追求和

實踐又是否如同當地的信徒一樣認真，以謙卑受教的心來追求成長，履

行基督的大使命呢？ 

求主教導我們一個屬靈的功課：「當上帝在其中時，少即是多。」 

(Little is much when God is in it.) 也許人好像擁有不多，但關鍵在於生

命中是否有主在其中，那麼一切也就不一樣了。 
  

https://www.fccmate.com/


 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一) 世界地極 
 為全球戰爭之地禱告，包括以巴衝突、俄烏戰爭等地。求主止息仇恨

與暴力，賜恩予交戰雙方能有智慧尋求和平之道；求主憐憫受戰火波
及的無辜百姓，醫治受傷者，持續安慰失去家園與親人者的心靈。願

主的平安臨到所有動盪之地，並以主的愛化解一切仇恨。  

二) 本土加國 
求主掌權美國新政策帶來的挑戰與混亂，使人不倚靠人、乃倚靠神，
也求主引領加拿大的領袖，使他們有智慧和正直，作出合乎主心意的

決策，造福國家與人民。 

三) 教會事工  
 新生代事工 

• 2025 年「暑期兒童夏令日營」定於 8 月 11-15 日及 8 月 18-22 日
(週一至五) 連續兩週舉行，求主使用，並感動家長們為子女預留

時間參加。報名詳情請參閱以下網址： 

  http://etcbc.org/kidscamp2025 

 

 

 

 

 

四) 教牧同工 
• 記念各教牧同工在新一年的事奉蒙恩，常有神所賜的喜樂平安及

屬靈智慧，並且按神的旨意牧養教會，帶領信徒穩步前行。 

• 記念鄭建文牧師於 3 月 21-23 日期間，前往渥太華及滿地河推展 

Welcome Church 事工，與當地教會舉行交流會，求主使用，叫當

地教會得益，讓新來者得到更有效的關懷，建立彼此的關係，及

造就信徒的生命。 

五) 教牧領袖 

請為新一年粵語堂定意在團契事工建立更緊密的肢體生活，實踐彼此

代禱及積極參與禱告事工。同時也為到關顧部在組織團隊一起聯繫會

眾，關心新來賓，及照顧有需要肢體上的安排而禱告。 

六) 教會肢體 

• 近日天氣乍冷乍熱，乍雨乍雪，容易生病。求主保守教會眾弟兄姊

妹，尤其長者和幼童，在變幻天氣中仍能身心康泰，平安穩妥。 
 

 

 

感恩與代禱 
 

http://etcbc.org/kidscamp2025


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

教會同工： 
粵語事工：鄭建文牧師 國語事工：程暉傳道  

新生代事工：郭子屏牧師 兒童事工統籌：駱俊凝姊妹 

外展事工：毛永堅傳道 教牧實習生：蘆偉林弟兄  

教會助理：郭冠廷姊妹 行政助理：陳仲儀姊妹 

下週主日崇拜負責人 
講員：鄭陳秀雯師母  
主席：陳仲儀  
敬拜：陳仲儀、林趙劍琴、邱麗鳴、吳詩詠 讀經：林趙劍琴 
款待：馮黄瑞芝、林翼揚 領禱：陳仲儀 
影音：黃家勤、司徒瑞麟、陳頌佳  
  

教會聚會時間表： 

成人: 主日崇拜     禮堂     主日 11:15am - 12:30pm 

 主日學/祈禱會     A114課室     主日 10am - 10:45am(非聯合崇拜) 

孩童/青少年:學前 - SK主日學      實體 KidZone         主日    10:15am - 11:15am 

          G.1 - G.8主日學       實體 KidZone         主日    10:15am - 11:30am 

          高中主日學          東面地庫課室      主日    11:30am - 12:30pm 

 

輕鬆齊共聚:  週二輕鬆齊共聚           Zoom       每週二                 7:30pm 

 

祈禱會:     週四祈禱會     Zoom      每月第 3週四     8:30pm      

 

聖經課程:       週五聖經課程               Zoom       每週五                 8:30pm 
 
 



  



 

  



  



  



  



  



  



  



  



 


